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青松侯寶垣小學 

鳴謝 

以下機構及人士對是次陸運會的協助及支持 

(排名不分先後) 

 

 各位嘉賓蒞臨 

 香港高等教育科技學院 

 康樂及文化事務署 

 青松侯寶垣小學家長教師會 

 各界人士惠贈花籃 

  



 

 

青松侯寶垣小學 

2023-2024 年度第十屆陸運會 
 

【開幕禮程序】 

09:15 - 09:30 

 

一、 齊集 

二、 早操 

三、 唱校歌 

四、 校長致歡迎辭 

五、 運動員宣誓 

六、 禮成 

 

 

  



 

青松侯寶垣小學 

2023-2024 年度第十屆陸運會 

【頒獎典禮程序】 

14:00 - 15:00 

 

(一)  齊集(持旗手進場) 

(二)  奏唱國歌 

(三)  致歡迎辭 ------------------------------------------------青松侯寶垣小學 

龔仲禮校監  

(四)  致勉辭 ------------------------------------------保良局張潘美意幼稚園 

何雪茹校長  

(五)  致送紀念品 

(六) 啦啦隊表演 

(七)  頒發獎項 

 親子接力一年級男子冠亞季殿 

 親子接力一年級女子冠亞季殿 

 親子接力二年級男子冠亞季殿 

 親子接力二年級女子冠亞季殿 

 社際接力賽冠亞季殿 

 師生接力賽冠亞季殿 

 男子甲、乙、丙、丁組總冠軍 

 女子甲、乙、丙、丁組總冠軍 

 社際啦啦隊冠亞季殿 

 社際全場總冠軍 

(八)  禮成 

 

 



 

 

青松侯寶垣小學 

2023-2024 年度第十屆陸運會 

【比賽章則】 
 

(一) 比賽章則 

1.1 除特別聲明外，比賽將依照「香港業餘田徑總會」所訂之規則及學界體育聯會所訂之「小學體育

比賽通則」舉行。 

1.2 參賽之運動員必須出示號碼貼紙(Label)，否則不能出賽。 

1.3 每位運動員限報 2 項個人項目。 

(二) 比賽規則 

2.1 接力賽項目採用少年型號接力棒。 

2.2 運動員可穿著釘鞋出賽 (釘長不得超過 6mm)。 

2.3 使用蹲踞式起跑，不准使用起步器。 

2.4 跳遠項目：每人輪跳三次。 

2.5 擲壘球項目：每人連擲三次。 

2.6 跳高項目：每人輪跳三次。 

2.7 章程及規則如有未盡善處，校方保留最後修改權。 

(三) 獎勵方法 

3.1 個人項目、接力項目及社際獎均獎前四名。 

3.2 社際獎計分方法如下： 

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 
個人項目 9 分 7 分 6 分 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 
接力項目 18 分 14 分 12 分 10 分 8 分 6 分 4 分 2 分 

3.2.1 若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。 

3.2.2 若比賽項目之參賽人 / 隊數不足 8 人 / 隊，名次分仍以 8 人 / 隊之得分計算。 

3.3 若社際總分相同，則計算有關學社獲得冠軍之數目，多者為勝；再相同，則計算亞軍數目，依次

類推，接力項目與個人項目無分輕重。 

 (四) 上訴 

4.1 只有受有關事件影響之隊伍才可提出上訴。 

4.2 對賽事以外的上訴將依學界體育聯會「全港小學體育比賽手冊」50 頁第 4 項上訴方法處理。 



 

青松侯寶垣小學 

2023-2024 年度第十屆陸運會 

【運動員人數統計】 
 

 

 尊社 道社 貴社 德社 
男子甲組 11 10 10 10 
女子甲組 10 8 6 9 

男子乙組 13 12 14 12 
女子乙組 11 10 12 12 

男子丙組 17 14 14 11 
女子丙組 10 12 11 11 

男子丁組 15 13 14 16 
女子丁組 11 9 12 9 

合計 98 88 93 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

青松侯寶垣小學 

2023-2024 年度第十屆陸運會 

【賽程表】 
 

 

 
男子組 女子組 

男子甲組 男子乙組 男子丙組 男子丁組 女子甲組 女子乙組 女子丙組 女子丁組 

09:15-

09:30 
開幕典禮 (奏唱校歌及運動員宣誓) 

09:30 

1. 60M 決 

21.跳高 

22.跳遠 

23.壘球 

2. 60M 決 

 

3. 60M 決 

 

4. 60M 決 

 

5. 60M 決 

24.跳遠 

25.壘球 

6. 60M 決 

 

7. 60M 決 8. 60M 決 

 

10:00 
 26.跳遠 

27.壘球 

  28.跳高 29.跳遠 

30.壘球 

  

10:30 
9.100M 決 10.100M 決 

31.跳高 

11.100M 決 

32.跳遠 

33.壘球 

12.100M 決 13.100M 決 14.100M 決 15.100M 決 

34.跳遠 

35.壘球 

16.100M 決 

11:00 
   36.跳遠 

37.壘球 

 38.跳高  39.跳遠 

40.壘球 

11:15 
17.200M 決 18.200M 決   19.200M 決 

 

20.200M 決   

11:30-

12:30 
午膳 

12:00-

13:00 

41.一年級親子接力 

(男子組) 

42.一年級親子接力 

(女子組) 

43.二年級親子接力 

(男子組) 

44.二一年級親子接力 

(女子組) 

13:00-

13:30 
社際啦啦隊比賽 

13:30-

14:00 

45.社際接力(三年級)  46. 社際接力(四年級) 47. 社際接力(五年級) 48. 社際接力(六年級) 

49. 師生接力 

14:00-

15:00 
頒獎禮 

 
  



 

 

【線道編排】 
 

項目 1 男子甲組 60 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/2   6E 許棨俊(貴) 6B 林雋瀚(德) 6A李煒楠(貴) 6B 李梓灝(德) 6E 陳政佑(尊) 6E 梁焯森(道)   

2/2   6E 吳璟賢(德) 6E 莊子鑫(貴) 6B 張皓南(德) 6B 譚智賢(貴) 6E 何子灝(道)    
 

項目 2 男子乙組 60 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/4 5D 邱子諾(道) 5B 劉斯樂(尊) 5A 劉紹栩(貴) 5A 陳行健(德) 5A 金延哲(貴) 5A 王天朗(尊) 5B 羅嘉泓(道)  

2/4 5D 吳彥俊(貴) 5B 周凡淞(德) 5B 陳肇羲(貴) 5A 何柏琛(道) 5A 劉子晙(道) 5B 林承熙(尊) 5C 劉珀希(德)  
3/4   5D 潘柏希(德) 5C 吳憲臻(尊) 5B 文逸軒(貴) 5B 曾梓軒(道) 5D 陳向權(道) 5E 林俊嘉(德)  
4/4   5B 林偉霆(德) 5C 楊泳豪(道) 5A 蔡惟舜(德) 5B 岑裕建(尊) 5C 曾羿燊(貴)   

 

項目 3 男子丙組 60 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/5 4D 陳亦竣(道) 4C 羅樂曦(德) 4B 陳梓樂(尊) 4A 李浩(尊) 4A 盛柏滔(貴) 4B 鄺家樂(德) 4C 李展毅(道) 4D 黃梓炫(尊) 

2/5 4D 林天域(德) 4B 楊皓銘(道) 4A 楊皓然(貴) 4E 李康年(貴) 4A 冼坤陽(德) 4A 姚日朗(道) 4C 沈立至(尊)  
3/5 4E 陳承希(貴) 4D 鄭智剛(貴) 4A 劉霆軒(尊) 4E 袁子翔(尊) 4A 陳咏正(德) 4C 林志宇(道) 4D 黃柏瑜(尊)  
4/5   4E 鍾森永(貴) 4D 石銘浚(德) 4C 楊斯行(道) 4D 盧楚杰(尊) 4E 陳駿曦(尊) 4A 譚亦軒(德)  
5/5   4C 黎柏賢(貴) 4D 陳一東(尊) 4B 梁俊隆(尊) 4B 李毅鴻(道) 4E 李藝鍇(貴) 4E 羅梓銘(貴)  

 

項目 4 男子丁組 60 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/5 3C 李謙(尊) 3B 盧熙樂(德) 3B 歐陽至熙(尊) 3A 蘇仲和(德) 3A 曾昊崙(道) 3B 李焯謙(貴) 3C 張子騫(道) 3C 梁慶傑(貴) 

2/5 3D 彭立言(德) 3C 陳宥熹(德) 3B 康子健(貴) 3D 盧肇笎(尊) 3A 蔡佫伻(尊) 3C 陳家俊(貴) 3C 譚振樂(道)  
3/5 3A 林逸軒(貴) 3C 杜樂熹(道) 3C 陳永濠(尊) 3A 徐琛(尊) 3B 黃家駿(貴) 3C 張哲深(德) 3E 黎柏希(德)  
4/5   3A 張錫軒(尊) 3A 夏力克提柯冉(尊) 3A 梁學懿(道) 3A 陸雋灝(德) 3B 徐銘生(尊) 3A 羅樂謙(德)  
5/5   3A 留梓爔(德) 3B 袁誠禧(道) 3B 伍駿庭(尊) 3B 謝卓橋(貴) 3C 劉珀霖(德) 3D 楊智宇(尊)  

 

項目 5 女子甲組 60 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/2   6B 黃嘉怡(貴) 6B 蘇羽淇(貴) 6A 楊沛璇(德) 6B 莊沛珊(尊) 6B 曾巧妍(道) 6D 劉芷睿(尊)  

2/2   6E 黃忻曈(道) 6D 劉紀汛(道) 6B 賴芯榆(尊) 6B 王雅婷(貴) 6E 陳芷琪(道) 6D 黃曦潼(道)  
 

項目 6 女子乙組 60 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/4 5D 陳紫彤(貴) 5C 陳梓晴(道) 5A 胡苑柔(尊) 5A 梁雨晴(貴) 5A 石佳穎(德) 5B 李梓瑜(貴) 5C 朱梓童(德) 5E 鄭雨安(尊) 

2/4 5D 何卓宜(貴) 5B 王巧盈(德) 5A 林靖童(貴) 5E 康子琳(道) 5A 馮日南(道) 5B 彭亦菲(道) 5C 江曦然(尊)  
3/4 5A 呂芷欣(道) 5D 陳寶琪(貴) 5C 李婧榕(道) 5B 李芷澄(道) 5C 鄭深嵐(德) 5C 楊薈冉(尊) 5D 江亭慧(貴)  
4/4   5D 劉芷妤(尊) 5E 羅慧娜(德) 5C 鄭宛宜(貴) 5C 王君怡(尊) 5E 蘇昱寧(道) 5B 張紫蕊(貴)  

 

項目 7 女子丙組 60 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/3 4D 蔡芷瑜(德) 4B 陳詩瑜(德) 4A 金芊妤(尊) 4A 陳凱嵐(尊) 4A 禤梓渲(道) 4A 顏僖賢(貴) 4CRUITONG(道) 4E 郭韞菲(貴) 

2/3 4C 胡芷瀅(尊) 4C 娜婷(德) 4B 吳梓甄(貴) 4B 林雅婷(道) 4B 莫凱晴(貴) 4B 楊雨蕎(德) 4C 劉欣霖(尊) 4D 黃愷曈(道) 
3/3 4E 楊泳思(德) 4E 劉悦(德) 4E 葉禧晴(道) 4A 鄺芯妍(尊) 4C 香泳雪(貴) 4E 黎恩瑩(貴) 4E 羅珮渝(尊)  

 

項目 8 女子丁組 60 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/4 3B 張睿曦(貴) 3B 彭紫瑩(道) 3A 吳依錂(尊) 3A 湛詩瑤(德) 3A 陳鈊榆(貴) 3B 蔣梓萱(貴) 3B 潘嘉玥(德) 3C 陳悦彤(尊) 

2/4 3B 謝雅盈(尊) 3B 張尹恩(德) 3A 陳可翹(尊) 3D 曾䕒逸(貴) 3D 游善雅(道) 3B 陳彥潼(貴) 3B 洪悅玲(道)  
3/4   3D 郭梓馨(貴) 3A 胡凱澄(貴) 3D 徐晞雯(道) 3A 李梓晴(道) 3C 馮素盈(尊) 3D 林瑋晴(德)  
4/4   3E 施詠恩(道) 3C 鍾宛霖(貴) 3B 陳沐芯(貴) 3B 周琬婷(尊) 3E 郭雅琪(德) 3B 張悦敏(貴)  

 

項目 21 男子甲組跳高 (決) 

次序 1 6A 王乾悅(尊) 2 6A 魏臻(道) 3 6B 何啟嵐(道) 4 6B 譚智賢(貴) 

 5 6C 林睿龍(尊) 6 6D 羅梓元(貴) 7 6E 陳政佑(尊)   
 
 
 

青松侯寶垣小學 

2023-2024 年度第十屆陸運會 



 

 

【線道編排】 
 

項目 22 男子甲組跳遠 (決) 

次序 1 6B 林雋瀚(德) 2 6B 錢子昀(尊) 3 6B 葉晉嘉(道) 4 6E 周肇熙(尊) 
 

項目 23 男子甲組擲壘球 (決) 

次序 1 6A 陳政潤(道) 2 6A 尹智樂(道) 3 6B 陳梓發(德) 4 6B 徐延朗(貴) 

 5 6B 霍星宇(道) 6 6B 曾立燊(尊) 7 6C 馮子彥(德) 8 6C 周志鵬(道) 

 9 6D 黃梓翔(德) 10 6D 廖家輝(尊) 11 6D 黃健文(德) 12 6E 莊子鑫(貴) 

 13 6E 秦銘(尊) 14 6E 吳璟賢(德)     
 

項目 24 女子甲組跳遠 (決) 

次序 1 6A 劉伶慧(尊) 2 6A 梁芷澄(尊) 3 6B 潘諾琳(尊) 4 6B 蘇羽淇(貴) 

 5 6B 曾巧妍(道) 6 6B 王雅婷(貴) 7 6D 劉芷睿(尊) 8 6E 林熙婷(尊) 
 

項目 25 女子甲組擲壘球 (決) 

次序 1 6A 陳綺琳(道) 2 6A 林采沂(尊) 3 6D 劉紀汛(道) 4 6D 黃曦潼(道) 

 5 6E 吳天心(道) 6 6E 黃蜜琳(尊)     
 

項目 26 男子乙組跳遠 (決) 

次序 1 5A 蔡惟舜(德) 2 5A 何柏琛(道) 3 5A 郭銘軒(貴) 4 5B 區競朗(尊) 

 5 5B 羅嘉泓(道) 6 5D 韓子謙(德) 7 5D 吳彥俊(貴) 8 5E 吳金鴻(德) 
 

項目 27 男子乙組擲壘球 (決) 

次序 1 5A 陳行健(德) 2 5A 李與超(德) 3 5A 楊宇睿(德) 4 5A 楊海珞(尊) 

 5 5B 張凌翾(道) 6 5B 何柏駿(尊) 7 5B 梁栢鐮(道) 8 5B 卓偉聰(貴) 

 9 5C 李思延(道) 10 5D 邱子諾(道) 11 5E 陳栢熙(尊) 12 5E 陳泊存(貴) 

 13 5E 黎俊賢(尊) 14 5E 廖治霖(道) 15 5E 王趙亞洲(尊)   
 

項目 28 女子甲組跳高 (決) 

次序         
 

項目 29 女子乙組跳遠 (決) 

次序 1 5A 盧玥澄(尊) 2 5A 呂芷欣(道) 3 5A 葉思辰(德) 4 5B 陳舒妍(尊) 

 5 5B 張紫蕊(貴) 6 5B 姜泳彤(貴) 7 5C 朱梓童(德) 8 5C 李婧榕(道) 

 9 5D 陳家晴(道) 10 5D 劉芷妤(尊) 11 5E 鄭雨安(尊) 12 5E 蘇昱寧(道) 
 

項目 30 女子乙組擲壘球 (決) 

次序 1 5A 石佳穎(德) 2 5A 胡苑柔(尊) 3 5B 陳洛晞(德) 4 5B 李梓瑜(貴) 

 5 5B 王巧盈(德) 6 5C 陳湘頤(貴) 7 5C 鍾欣樺(德) 8 5D 陳紫彤(貴) 

 9 5D 巢凱瑩(尊) 10 5D 李玥南(德) 11 5D 盧顥之(尊) 12 5E 林榆蕎(道) 

 13 5E 李子豫(尊) 14 5E 梁易儒(德) 15 5E 羅慧娜(德)   
 

項目 9 男子甲組 100 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/2 6D 羅梓元(貴) 6B 葉晉嘉(道) 6B 錢子昀(尊) 6A 呂松翰(尊) 6B 徐延朗(貴) 6B 曾立燊(尊) 6C 蒲俊成(德)   

2/2 6E 黃啟焯(貴) 6D 陳煥森(尊) 6A 楊鎮軒(貴) 6A 莊沛璁(尊) 6A 陸耀聰(貴) 6B 李錦東(德) 6D 周成熹(道)   
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【線道編排】 
 

項目 10 男子乙組 100 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/3 5E 劉顥霖(貴) 5E 陳泊存(貴) 5B 劉斯樂(尊) 5A 謝一帆(貴) 5B 林偉霆(德) 5B 黃浩嵐(道) 5E 林俊嘉(德)   

2/3 5D 崔玲琥(貴) 5C 楊泳豪(道) 5B 文逸軒(貴) 5A 郭銘軒(貴) 5B 林承熙(尊) 5B 周凡淞(德) 5D 李健溙(尊)  
3/3 5E 黃傲驎(尊) 5C 曾羿燊(貴) 5A 劉紹栩(貴) 5A 陳皓榆(貴) 5A 李與超(德) 5B 區競朗(尊) 5E 吳金鴻(德)  

 

項目 11 男子丙組 100 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/3 4C 李韋廷(貴) 4C KITTISAK(貴) 4B 張硯喆(道) 4A 劉霆軒(尊) 4A 梁柏英(德) 4C 蔣梓楠(德) 4C 李展毅(道)  

2/3 4E 吳浩鋐(德) 4D 鍾汶栩(道) 4A 施卓言(尊) 4D 王炳皓(尊) 4A 盛柏滔(貴) 4C 郭子樂(道) 4E 陳駿曦(尊)  
3/3   4D 黃梓炫(尊) 4D 陳一東(尊) 4B 陳俊豪(德) 4B 梁俊隆(尊) 4D 李承軒(道) 4A 邱熙洛(貴)  

 

項目 12 男子丁組 100 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/4 3E 羅柏然(貴) 3C 譚振樂(道) 3B 盧熙樂(德) 3A 蔡佫伻(尊) 3B 李焯謙(貴) 3B 黃偉豪(道) 3D 盧肇笎(尊)  

2/4 3E 呂智軒(道) 3D 吳克鏻(德) 3D 李子諾(德) 3B 謝卓橋(貴) 3C 柳升延(尊) 3D 李偉新(道) 3E 李承駿(貴)  
3/4   3E 蘇柏誠(貴) 3D 崔景衕(德) 3A 雷樂(道) 3C 梁慶傑(貴) 3D 吳凱逸(尊) 3A 盧信希(貴)  
4/4   3A 陳俊熹(道) 3E 鍾明初(道) 3B 袁誠禧(道) 3C 張哲深(德) 3E 黃以正(尊) 3E 黃鉦然(德)  

 

項目 13 女子甲組 100 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/2 6D 施曉瑜(道) 6B 潘諾琳(尊) 6B 郭海茉(貴) 6A 司徒芷晴(德) 6A 楊沛璇(德) 6B 利穎妍(德) 6B 胡清瑜(貴) 6D 王詩蔚(尊) 

2/2 6E 林熙婷(尊) 6B 王星怡(德) 6A 冼佳陽(德) 6E 彭樂晴(德) 6A 劉伶慧(尊) 6A 謝子妤(德) 6C 張詠童(貴)   
 

項目 14 女子乙組 100 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/2   5C 江曦然(尊) 5C 陳梓晴(道) 5A 梁雨晴(貴) 5A 葉思辰(德) 5C 嵇子琪(德) 5D 陳寶琪(貴)  

2/2   5E 阮明慧(貴) 5E 梁易靜(德) 5D 李玥南(德) 5B 彭亦菲(道) 5E 梁易儒(德)   
 

項目 15 女子丙組 100 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/3 4E 黃雪悠(道) 4B 吳梓甄(貴) 4B 何頌柔(德) 4A 金芊妤(尊) 4B 區穎珩(尊) 4B 黎芍妤(貴) 4D 黃愷曈(道)  

2/3   4D 李家榆(道) 4C 劉欣霖(尊) 4A 王希瑤(德) 4B 莫凱晴(貴) 4D 劉梓熙(道) 4E 王若曦(貴)  
3/3   4E 何子泳(貴) 4C 娜婷(德) 4B 陳懿婷(尊) 4B 林雅婷(道) 4D 袁珞茵(尊) 4A 鄺芯妍(尊)  

 

項目 16 女子丁組 100 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/2  3C 李孝悠(尊) 3B 彭紫瑩(道) 3A 吳依錂(尊) 3B 安卡安士柏(貴) 3B 潘嘉玥(德) 3C 安卡瑪麗莎(貴)  

2/2  3D 劉芯妤(尊) 3B 張凱彤(德) 3E 謝天薇(德) 3A 胡凱澄(貴) 3B 謝雅盈(尊)   
 

項目 31 男子乙組跳高 (決) 

次序 1 5A 王天朗(尊) 2 5D 郭梓航(貴)     
 

項目 32 男子丙組跳遠 (決) 

次序 1 4A 梁柏英(德) 2 4A 李浩(尊) 3 4A 譚亦軒(德) 4 4A 黃一維(道) 

 5 4A 邱熙洛(貴) 6 4A 姚日朗(道) 7 4C 蔣梓楠(德) 8 4CKITTISAK(貴) 

 9 4C 郭子樂(道) 10 4D 陳亦竣(道) 11 4D 鄭智剛(貴) 12 4D 李承軒(道) 

 13 4D 王炳皓(尊) 14 4E 羅梓銘(貴)     
 

項目 33 男子丙組擲壘球 (決) 

次序 1 4A 蔡昀豪(尊) 2 4A 蔡鋮曄(尊) 3 4A 楊皓然(貴) 4 4A 周弋童(貴) 

 5 4B 賴君諾(道) 6 4B 李毅鴻(道) 7 4C 羅樂曦(德) 8 4C 沈立至(尊) 

 9 4C 葉浚希(道) 10 4C 余思希(貴) 11 4D 盧楚杰(尊) 12 4D 盧冠洋(尊) 

 13 4D 黃柏瑜(尊) 14 4D 鍾汶栩(道) 15 4E 李康年(貴) 16 4E 李健維(尊) 
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【線道編排】 
 

項目 34 女子丙組跳遠 (決) 

次序 1 4A 禤梓渲(道) 2 4A 顏僖賢(貴) 3 4A 王希瑤(德) 4 4B 陳懿婷(尊) 

 5 4B 何頌柔(德) 6 4B 鄺楚晴(貴) 7 4B 黎芍妤(貴) 8 4CRUITONG(道) 

 9 4C 黃靖雯(德) 10 4D 劉梓熙(道) 11 4E 陳泳芯(貴) 12 4E 何子泳(貴) 

 13 4E 許思晴(尊) 14 4E 王若曦(貴) 15 4E 楊泳思(德)   
 

項目 35 女子丙組擲壘球 (決) 

次序 1 4A 葉卓淇(道) 2 4B 羅貝茵(德) 3 4C 莊心玥(道) 4 4D 陳德雅(道) 

 5 4D 何芯穎(道) 6 4E 周曉嵐(德)     
 
 

項目 36 男子丁組跳遠 (決) 

次序 1 3A 陳俊熹(道) 2 3A 羅樂謙(德) 3 3A 雷樂(道) 4 3A 陸雋灝(德) 

 5 3A 曾昊崙(道) 6 3B 歐陽至熙(尊) 7 3B 徐銘生(尊) 8 3B 黃家駿(貴) 

 9 3C 柳升延(尊) 10 3D 陳戩俊(德) 11 3D 李子諾(德) 12 3D 彭立言(德) 

 13 3E 陳泊銓(貴) 14 3E 黃鉦然(德)     
 

項目 37 男子丁組擲壘球 (決) 

次序 1 3A 林子博(德) 2 3A 林逸軒(貴) 3 3A 留梓爔(德) 4 3A 盧信希(貴) 

 5 3A 蘇仲和(德) 6 3B 康子健(貴) 7 3C 陳宥熹(德) 8 3C 陳永濠(尊) 

 9 3C 劉珀霖(德) 10 3D 崔景衕(德) 11 3D 何顥俊(貴) 12 3D 吳凱逸(尊) 

 13 3D 黃駿東(貴) 14 3D 楊智宇(尊) 15 3E 鄭文熹(道) 16 3E 何柏朗(尊) 

 17 3E 蘇柏誠(貴) 18 3E 黃以正(尊)     
 

項目 38 女子乙組跳高 (決) 

次序         
 

項目 39 女子丁組跳遠 (決) 

次序 1 3B 陳彥潼(貴) 2 3B 張凱彤(德) 3 3B 張睿曦(貴) 4 3B 張悦敏(貴) 

 5 3B 周琬婷(尊) 6 3C 李孝悠(尊) 7 3D 甄寶瀅(尊) 8 3E 何翠妍(道) 

 9 3E 李靜雪(道) 10 3E 壽弌貝(德) 11 3E 譚頌晞(尊) 12 3E 謝佩妤(道) 
 

項目 40 女子丁組擲壘球 (決) 

次序 1 3B 陳沐芯(貴) 2 3B 安卡安士柏(貴) 3 3D 陳瑩心(尊) 4 3D 林卓怡(德) 

 5 3D 游善雅(道)       
 

項目 17 男子甲組 200 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/2   6D 周成熹(道) 6C 蒲俊成(德) 6B 梁淼鈞(貴) 6C 林睿龍(尊) 6C 周志鵬(道)   

2/2   6E 黃啟焯(貴) 6B 陳梓發(德) 6A 莊沛璁(尊) 6A 陸耀聰(貴) 6B 何啟嵐(道)   
 

項目 18 男子乙組 200 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/2   5D 李健溙(尊) 5B 黃浩嵐(道) 5A 謝一帆(貴) 5A 楊宇睿(德) 5D 韓子謙(德) 5E 劉顥霖(貴)  

2/2   5A 陳皓榆(貴) 5D 郭梓航(貴) 5C 劉珀希(德) 5C 吳憲臻(尊) 5E 梁耀仁(德) 5E 黃傲驎(尊)  
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【線道編排】 
 

項目 19 女子甲組 200 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/1 6D 施曉瑜(道) 6D 楊可琳(德) 6A 謝子妤(德) 6A 陳綺琳(道) 6A 司徒芷晴(德) 6B 郭海茉(貴) 6D 張穎(德)  
 

項目 20 女子乙組 200 米 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/1   5E 梁易靜(德) 5A 盧玥澄(尊) 5C 嵇子琪(德)    
 

項目 41 一年級親子接力(男子組) (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/6 黃軒    

1D(19)  貴 
譚振康  

1A(22)  道 
何彥希  

1A(8)  尊 
李睿辰  

1B(16)  道 
李之謙  

1C(10)  尊 
伍文熹  

1A(19)  貴 
李垚燊  

1D(14)  德 
 

2/6 盧信傑  
1C(12)  尊 

張梓鍵  
1E(26)  道 

姚柏匡  
1A(9)  道 

陳世曜  
1D(6)  尊 

袁瑞禧  
1D(24)  道 

陳宥鳴  
1E(4)  尊 

林浚基  
1B(13)  尊 

 

3/6 柯宏恩  
1B(20)  德 

梁竣皓  
1D(13)  尊 

李梓軒  
1A(17)  德 

鄧梓洋  
1E(23)  尊 

梁健一  
1A(16)  道 

黃偉程  
1B(23)  尊 

譚承劻  
1E(22)  道 

 

4/6 周縉樂  
1A(5)  德 

張梓逸  
1C(27)  道 

姚日曦  
1C(25)  道 

陳一鳴  
1A(1)  尊 

趙峻龍  
1A(4)  德 

陳家善  
1B(2)  德 

張浚傑  
1D(8)  道 

 

5/6 楊梓洋  
1C(23)  德 

徐積善  
1C(4)  道 

楊茗淏  
1C(26)  貴 

李垚陞  
1E(14)  貴 

陳聖樺  
1B(3)  貴 

洪茗陞  
1E(9)  道 

杜樂軒  
1C(19)  道 

 

6/6 李沁賢  
1A(15)  貴 

曾天蔚  
1D(25)  德 

魏浩軒  
1C(16)  德 

鄭宇軒  
1D(5)  德 

黃浩森  
1D(20)  貴 

周頌博 
1B(9) 貴 

  

 

項目 42 一年級親子接力(女子組) (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/6 鍾可澄  

1B(10)  尊 
余安然  

1D(23)  尊 
何澄昕  

1A(7)  道 
梁雨晞  

1B(17)  貴 
曾可嵐  

1C(20)  道 
胡嘉慧  

1B(24)  德 
李婷    

1E(15)  尊 
鄭妤穎  

1B(7)  尊 
2/6 陳紫欣  

1D(3)  德 
胡樂晴  

1D(22)  尊 
張芸馨  

1B(25)  德 
吳海霖  

1C(15)  貴 
安睿敏  

1E(20)  德 
陳栢炘   

1E(1)  道 
陳舒穎  

1A(2)  尊 
陳芷琪  

1E(3)  道 
3/6 丁梓桐  

1B(26)  貴 
吳珀妤  

1D(15)  尊 
黃樂晞  

1E(25)  貴 
陳韻怡  

1C(1)  德 
陳韻兒  

1D(4)  貴 
楊洛媱  

1C(24)  貴 
黃梓喬  

1A(23)  德 
蘇欣彤  

1A(21)  道 
4/6 林懿蕎  

1D(12)  道 
陳芊澄  

1D(1)  道 
徐子言  

1E(24)  尊 
盧恩萱  

1C(13)  道 
房欣瞳  

1B(12)  德 
陳芊玥  

1B(1)  德 
蔡可欣  

1D(17)  道 
宋芷欣  

1E(21)  道 
5/6 黃嘉希  

1D(21)  道 
李梓晞  

1B(15)  道 
陳泳儀  

1C(2)  貴 
張凱嵐  

1A(3)  德 
金言熙  

1E(11)  德 
黃靖淇  

1C(22)  尊 
張悅    

 1D(9)  德 
羅熙雯  

1E(19)  貴 
6/6 林倩誼  

1A(11)  尊 
劉家如  

1E(12)  德 
聶湘霖  

1D(16)  德 
洪茗奕  

1E(10)  道 
劉靜禤  

1C(6)  尊 
林孜翹  

1B(14)  貴 
魏雨桐  

1B(19)  道 
 

 

項目 43 二年級親子接力(男子組) (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/5 陳天樂  

2E(3)  德 
黃海軒  

2B(24)  道 
陳培鋒  

2B(2)  尊 
高朗     

2E(8)  尊 
姜汝浩  

2C(11)  德 
吳泓桸  

2A(14)  道 
伍當歌  

2B(21)  德 
曾子洋  

2A(18)  貴 
2/5 湯業軒  

2A(17)  尊 
王天陽  

2C(25)  尊 
吳俊豪  

2B(20)  貴 
吳晉峰  

2C(15)  德 
朱俊逸  

2B(9)  德 
羅俊傑  

2B(19)  道 
林國賢  

2D(11)  貴 
龔賢    

2D(10)  道 
3/5 陳卓軒  

2B(1)  尊 
梅栢僑   

2A(13)  貴 
陳俊諾  

2D(1)  道 
安聲宇  

2D(19)  德 
陳灝朗  

2C(1)  貴 
張傲翔  

2B(5)  道 
林立軒  

2B(15)  德 
林煒傑  

2A(10)  貴 
4/5 劉倬誠  

2A(7)  尊 
黃俊程  

2E(21)  尊 
謝子俊  

2E(20)  道 
黎彥希  

2E(9)  德 
張灝嚴  

2D(2)  尊 
黃灝軒  

2B(27)  德 
羅曉聰  

2A(8)  道 
秦嘉謙  

2D(4)  尊 
5/5 林子堯  

2A(9)  德 
徐藝洋  

2C(20)  尊 
尹智東  

2C(22)  道 
黃崇鈞  

2E(23)  德 
郭宇澄  

2D(5)  貴 
劉柏霆  

2D(14)  貴 
蕭子嵐  

2C(17)  道 
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【線道編排】 
 

項目 44 二年級親子接力(女子組) (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/6 鄭淋雅  

2A(3)  貴 
羅穎熙  

2C(13)  道 
何學琳  

2D(6)  德 
李娜     

2E(11)  尊 
陳晞兒  

2E(1)  貴 
司徒芷喬

2D(23)  德 
戴梓喬  

2A(15)  貴 
 

2/6 何芷希  
2C(10)  尊 

黃沛瑜  
2B(25)  尊 

廖芊妤  
2E(13)  尊 

梁思煒  
2B(18)  道 

姜沅霖  
2E(7)  德 

梁凱喬  
2B(17)  貴 

香美琪  
2C(9)  道 

 

3/6 楊芷凝  
2B(26)  德 

江蔚嵐  
2B(12)  尊 

彭子琳  
2B(22)  道 

黃善柔  
2D(24)  尊 

藍月兒  
2A(6)  尊 

郭梓晴  
2B(13)  尊 

張嘉玲  
2E(4)  道 

 

4/6 顏慕桐  
2E(16)  貴 

陳星如  
2C(4)  貴 

黎芍妡  
2B(14)  貴 

張淳淇  
2D(3)  德 

蕭嘉悠  
2D(21)  貴 

池樂晞  
2A(4)  尊 

林美靜  
2C(12)  道 

 

5/6 羅穎琦  
2C(14)  道 

林諾希  
2D(12)  貴 

葉盺彤  
2E(25)  貴 

冼子晴  
2E(18)  德 

洪龐瑤  
2D(7)  德 

陳銥霖  
2B(4)  道 

湯美娜  
2B(23)  貴 

 

6/6 蔡熙媛  
2A(19)  道 

陸婉瀅  
2E(15)  貴 

王若晽   
2A(22)  貴 

郭雅容  
2E(6)  德 

林霈嵐  
2D(13)  德 

游詩晴  
2C(26)  德 

文嘉嘉  
2D(17)  德 

簡悅晴  
2D(9)  尊 

 

項目 45 社際接力(甲組) (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/1   尊社 道社 貴社 德社   
 

項目 46 社際接力(乙組) (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/1   尊社 道社 貴社 德社   
 

項目 47 社際接力(丙組) (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/1   尊社 道社 貴社 德社   
 

項目 48 社際接力(丁組) (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/1   尊社 道社 貴社 德社   
 

項目 49 師生接力 (決) 
線道 1 2 3 4 5 6 7 8 
場次 1/1         
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壘球(女) 

 

壘球(男) 

60、100 米 

召集處 

(女) 

(男) 

 

【場地簡介】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務生 

  

尊社 
F1-4 

 

貴社 
E1-4 

 

   

K 區 
 

啦啦隊
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親子接力召集處 
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2023-2024 年度第十屆陸運會 

接力賽召集處 

200 米召集處 



 

 

【大會紀錄一覽】 
 

組別 項目 紀錄保持者(社) 成綪 年度 

男甲 

60 米 吳梓泰(德) 8.29s 22-23 
100 米 曾耀鋒(德) 14.85s 13-14 
200 米 袁子軒(道) 29.69s 22-23 
跳高 王宏信(貴) 1.40m 18-19 
跳遠 黃港深(道) 3.69m 15-16 
壘球 周彥彬(德) 36.90m 16-17 
4×100 接力 德社 1:07:84 13-14 

男乙 

60 米 朱樂濤(尊) 9.53s 13-14 
100 米 王宏信(貴) 15.04s 17-18 
200 米 麥迪文(德) 33.96s 18-19 
跳高 陳政佑(尊) 1.23m 22-23 
跳遠 李永謙(貴) 3.56m 15-16 
壘球 吳家隆(尊) 30.65m 17-18 
4×100 接力 尊社 1:15:22 13-14 

男丙 

60 米 曾嘉晟(尊) 10.12s 17-18 
100 米 王宏信(貴) 16.15s 16-17 
跳遠 張鉦唯(尊) 3.36m 14-15 
壘球 劉諾恆(德) 26.0m 13-14 
4×100 接力 道社 1:12:75 16-17 

女甲 

60 米 李曼瑤(貴) 9.47s 14-15 
100 米 梁迪欣(貴) 15.68s 22-23 
200 米 朱灝童(道) 31.53s 22-23 
跳高 張馨心(貴) 1.15m 18-19 
跳遠 羅嘉兒(貴) 3.81m 13-14 
壘球 黃曦緩(道) 36.43m 17-18 
4×100 接力 道社 1:09:14 16-17 

女乙 

60 米 劉暢(道) 9.78s 15-16 
100 米 李曼瑤(貴) 16.06s 13-14 
200 米 陳美曉(貴) 37.31s 22-23 
跳高 李靜桐(道) 0.90m 22-23 
跳遠 劉倩希(道) 3.44m 16-17 
壘球 黃曦緩(道) 51.79m 16-17 
4×100 接力 德社 1:15:34 13-14 

女丙 

60 米 鄧凱營(道) 10.50s 13-14 
100 米 凌嘉莉(德) 17.29s 17-18 
跳遠 吳璐儀(德) 3.55m 16-17 
壘球 黃曦緩(道) 21.7m 15-16 
4×100 接力 道社 1:18:34 13-14 
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【【服務生名單】 
 

崗位 負責老師 人數 服務生名單 
召集 錦 5 5A 杜承軒(貴) 5A 張紫蕾(道) 5A 李曉萳(道) 5A 王悦祈(道) 5B 范怡君(尊) 

 

發令員 東、賀 /  

起點 戴 6 
5C 覃鑫杰(道) 5C 譚宇彤(德) 5B 雷博麟(德) 5C 陳梓朗(道) 5C 呂翰銘(德) 

5C 盧語欣(貴)     
 

終點 鄭 義工 
5E 陳子曈(尊) 5C 王俊然(德) 6A 陳偲瑀(德) 5D 楊皓然(貴) 5D 楊芷瑤(尊) 

5E 薛朝塋(貴) 6A 陳心悠(尊)    
 

計時 楚 義工  

男子跳遠 名、義工 4 6A 郭梓淇(貴) 6A 姚皓一(道) 6A 雷鎮鴻(德) 6A 李慧霖(德)  
 

女子跳遠 珊、義工 4 6B 馬鈞琰(尊) 6C 陳嘉希(貴) 6B 嚴雅芝(德) 6B 雷曉瑩(貴)  
 

男子擲壘球 灝、義工 5 6D 陳焯雅(道) 6D 黎浩宜(德) 6D 姜恩希(德) 6C 楊雯絢(貴) 6D 莫梓晴(道) 
 

女子擲壘球 亮、義工 5 6D 徐子瀅(貴) 6E 甄正美(德) 6D 鍾旻軒(貴) 6E 陳美曉(貴) 6D 吳烜煬(貴) 
 

跳高 戴、唐、義工 4 6C 李靜桐(道) 6C 賴奕彤(貴) 6C 黃芷凌(德) 6C 羅玥珈(道)  
 

彎道裁判 亮、灝、名 /  

司令台 徐 3 6D 袁子朗(德) 6E 岑凱淇(貴) 6E 陳雨桐(貴)   
 

少龍隊 龔 23 

3A 蔡佫伻(尊) 3B 張悦敏(貴) 3B 梁葆懿(德) 3C 鍾宛霖(貴) 3D 陳梓龍(道) 

4A 陳咏正(德) 4B 林雅婷(道) 4B 崔晉豪(道) 4B 梁俊隆(尊) 4B 鄺楚晴(貴) 

4C 黃子悠(道) 4D 袁珞茵(尊) 4D 梁家棟(德) 4D 陳一東(尊) 4E 王若曦(貴) 

5B 周凡淞(德) 5B 陳瑋翎(道) 5B 曾梓軒(道) 5C 謝文樂(貴) 5D 陳家晴(道) 

5E 宗予陽(尊) 5E 蘇昱寧(道) 6B 陳梓發(德)  
 

看台秩序 魏 /  

接待 張 6 
3B 張睿曦(貴) 3C 冼愷澄(尊) 3C 梁煒儀(貴) 3C 胡詩琪(德) 3C 葉純銘(尊) 

3E 何卓賢(貴) 3C 許思曼(尊)    
 

親子接力協助 Landau、Neha /  

典禮 藝 /  

女童軍 嚴 9 
3A 吳依錂(尊) 4A 鄺芯妍(尊) 3B 張凱彤(德) 4B 楊雨蕎(德) 4D 周倖(尊) 

5A 區凱瑤(道) 5E 陳凱琳(尊) 6C 吳端兒(尊) 5D 曾子殷(貴) 
 

拍攝 TSS /  

啦啦隊(尊) 芝 20 

4A 陳凱嵐(尊) 4B 陳懿婷(尊) 5A 盧玥澄(尊) 5B 陳舒妍(尊) 5D 巢凱瑩(尊) 

5D 盧顥之(尊) 5D 楊芷瑤(尊) 5E 陳子曈(尊) 5E 鄭雨安(尊) 5E 李子豫(尊) 

6A 林卓潼(尊) 6A 劉伶慧(尊) 6A 梁芷澄(尊) 6A 劉馥如(尊) 6B 莊沛珊(尊) 

6B 賴芯榆(尊) 6B 馬鈞琰(尊) 6B 潘諾琳(尊) 6E 林熙婷(尊) 6E 吳雪兒(尊) 
 

啦啦隊(道) 馮 16 

3A 閆依辰(道) 3A 雷樂(道) 3B 彭紫瑩(道) 3E 鄧伊淋(道) 3E 鄭文熹(道) 

3E 謝佩妤(道) 4B 林雅婷(道) 4C 黃子悠(道) 5C 陳梓朗(道) 5C 覃鑫杰(道) 

6C 陳柏宇(道) 6C 劉殷潼(道) 6C 羅玥珈(道) 6E 吳天心(道) 6E 陳芷琪(道) 

6E 黃忻曈(道)    
 

啦啦隊(貴) 雯 24 

4A 邱熙洛(貴) 4A 柳芷婷(貴) 4A 顏僖賢(貴) 4B 石凱晴(貴) 4B 莫凱晴(貴) 

4B 鄺楚晴(貴) 4E 王若曦(貴) 4E 何子泳(貴) 4E 陳承希(貴) 5A 林靖童(貴) 

5A 梁雨晴(貴) 5B 李梓瑜(貴) 5B 張紫蕊(貴) 6A 郭梓淇(貴) 6A 陸耀聰(貴) 

6B 郭海茉(貴) 6B 黃嘉怡(貴) 6B 蘇羽淇(貴) 6D 吳烜煬(貴) 6D 徐子瀅(貴) 

6E 岑凱淇(貴) 6E 陳美曉(貴) 6E 黃啟焯(貴) 6E 賴蕙萱(貴) 
 

啦啦隊(德) 媚 22 

4D 林天域(德) 4D 廖恩希(德) 4D 蔡芷瑜(德) 5A 石佳穎(德) 5A 楊宇睿(德) 

5B 王巧盈(德) 5C 朱梓童(德) 5D 李玥南(德) 5D 潘柏希(德) 5E 梁易儒(德) 

5E 梁易靜(德) 5E 羅慧娜(德) 6A 司徒芷晴(德) 6A 冼佳陽(德) 6A 楊沛璇(德) 

6B 利穎妍(德) 6B 林雋瀚(德) 6C 黃芷凌(德) 6D 姜恩希(德) 6D 張穎(德) 

6E 彭樂晴(德) 6E 甄正美(德)    
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