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題目：假如學校增設自由課節 

    我曾經幻想學校能每星期增設一節「自由課節」，我相信這也每個同學夢寐

以求的願望。如果可以的話，我會在「自由課節」和一些熱愛棋藝的同學一起

下圍棋、五子棋、康樂棋…… 

    為甚麼我會想在「自由課節」玩棋類活動呢？首先，棋類活動是益智活

動，它可以鍛煉大腦的各項能力，例如：推理能力、反應能力、多角度思考能

力等等。其次，我們可以結識新朋友和培養自己的社交能力。社交能力十分重

要，如果社交能力差，有機會很容易和別人爆發衝突，而通過下棋，從中增進

同學的情誼與默契。當然，下棋還可以提昇我們的專注力。有部分學生平日上

課精神不集中，通過「自由課節」進行棋藝活動，可以舒緩學習壓力。 

    「自由課節」就如同玩遊戲一樣開心，讓學生輕鬆，到處玩得不亦樂乎。

即便不玩，在校園裏散散步，聊天談談心，同學、師生間互相交流也是件受益

匪淺、愜意的事，彼此間可以增進同學情、師生情。假如我是老師，我也會毫

不猶豫地增設一節「自由課節」。讓學生們夢想成真。 

     我想着、想着，彷彿聽到學校廣播通知我們，下週開始就有「自由課

節」。希望我心中滿懷期待的夢想，能如願早日盼到，到那時，也讓我們一起分

享切磋棋藝的樂趣，好嗎？ 

     

 


