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題目：環保家居 

    打造環保家居是現在人類生活的新方向。而環保家居是人人都可以做到

的，當然打造環保家居的好處也是很多的，我們更應該從日常生活做起。 

    第一，我們應該避免製造廚餘。因為將廚餘棄置於堆填區時，不但佔用空

用，而且加重堆填區負荷，繼而產生大量污水及温室氣體，如甲烷。廚餘中很

多屬有機廢物，當中百分之八十是水份，容易腐爛，滋生細菌。並且產生廚

餘，浪費地球資源，令糧食不均的問題惡化。另外，根據統計，香港每天約有

三千二百五十五公噸廚餘被棄置，這令香港環境變得更差！ 

    第二，節省用電也是不可忽視的。因為在香港最常見的浪費電力的情況便

是：離開房間不熄燈、電視機不看亦開着、冷氣温度過低等。從這些壞習慣，

即可知市民對家居節約用電的意識普遍不足，所以我們更應該教育新一代如何

節約用電啊！重要的是，浪費電力不但浪費金錢，更嚴重的是增加發電時的二

氧化碳的排放量，更加劇空氣的污染和温室效應啊！ 

    既然說了那麼多，我們應該做到環保家居呢？其實很簡單的。例如：進食

時，應避免使用即棄餐具，亦可自製一些環保清潔用品，例如我們可以利用梳

打粉加水製作洗潔精，其清潔效果絕不遜於化學產品，這樣做不但經濟實惠，

還減少了毒素的排放。 

    地球是我們生存的家園，是它賦予了我們生命，我們應該愛護它，與這美

麗的世界共存下去啊！ 

 


