
5B(15) 潘諾琳 

題目：我錯了 

    今天，我在清理家中的雜物時，看到了一張照片，照片上有我和以前的好

朋友——小美。在對她的臉上打了一記耳光，這件事至令在仍我腦海中歷歷在

目。 

    兩年前，在上數學課的時候，老師派發了一份試卷，我看到了我的成績是

八十九分，正當我想和小美分享我的喜悅時，我眼角窺見她的成績是九十九

分。突然，我妒忌的心理頓時湧了上來，心裏想着：為甚麼?為甚麼?為甚麼我

還不能超越你？我都這麼努力溫習了，為甚麼成績還是比你遜色？她肯定是耍

了手段才拿得到這麼高的分數！我一定要找到證據！想着想着，我就跑進了廁

所，大哭了起來。老師叫小美看看我到底怎麼了，她進來後便一邊安慰我，一

邊說道：「怎麼就哭了呢？我看你這次考得挺好的呀，別哭了！待會小息我請你

吃零食呢！」「不用你管！快點滾出去！我不想看到你！」我怒吼道。還狠狠地

打了她一巴掌。 

    老師知道後，就通知了我的家長，媽媽對這件事嚴肅以待，並教導我如何

處理妒忌這種情緒。妒忌印證你羨慕另外一個同學的努力成果，將這種情緒化

激勵你前進的動力，而不是兩人關係的隔膜，更不是傷害他人的驅動力。 

    經過這件事後，我就再沒有和小美談天說地，有幾次我嘗試過挽回我們的

關係，可是，她還是委婉地拒絕了…… 

 


