
 

 

5B (26) 嚴雅芝 

題目：環保家居 

   打造環保家居已是現在生活的新方向，我們已經明白地球自然資源總有用盡

的一天，是時候保護環境，保護地球！其實環保人人都可以做好，最簡易入門

的方法就是由家居環保做起。 

    第一，我們應該節約用水，如洗手後，應關上水龍頭，不應繼續開啟。在

洗澡時，也應減少浸浴，盡量使淋浴。 

    第二，我們應從廚餘方面「入手」。根據研究指出，我們平均每天製造約三

千二百五十五公噸(百分之三十)為廚餘，佔棄置的都市固體廢物中最大類別。我

們在做飯時，應按自己的食量從而烹調食物。廚餘屬有機廢物，當中百分之八

十是水份，容易腐爛，滋生細菌，會污染其他可回收的物品。 

    節約能源也是在環保方面不可缺失的一部分，當我們離家時，應關上非必

要的電器和備用電源。我們也要減少使用紙張，如把使用了單面的紙反轉再

用，也可多利用電子通訊，減少使用紙張。 

    環保又有甚麼好處呢？這或是許多人會去問的問題。環保生活就是為自己

創造一個更理想的生活環境。 

    地球是我們的家園，作為地球的一份子，我們應該尊重及愛護它。就讓我

們創造美好的未來，與自然、美好的世界並存！ 

 

 


