
6B(14) 李嘉楠 

題目：日記一則-記一次患病的經過 

    三月二十三日         星期二         雨 

    今天，我確診了冠狀病毒病，這天可謂是我十一年來最難受的一天了。 

    早上，我習慣性地從抽屜拿出快速測試包，開始了我每一天最厭煩的一個

程序。由於爸爸已經確診了，所以我已經有了心理準備，當潛伏期一過，我就

會呈陽性結果。但當我看見那兩條紅色線時，心裏還會有一絲恐懼的。我一直

在自我安慰，甚至覺得這只是小病，沒必要大驚小怪，但看來還我輕敵了。 

    下午，我開始有病徵了，首先就是喉嚨痛，接着是不斷打噴嚏，流鼻水，

想嘔發燒，體溫竟是驚人的三十九點五度！那種想吐卻又吐不出的感覺，真的

不好受，還加上頭痛，簡直是生不如死！我呆坐在沙發上，腦袋一片空白，只

能感覺到有很多嘔吐物在我胃內翻騰。這時，媽媽輕輕地拍了拍我的背，溫柔

地慰問我：「女兒啊，你感覺怎樣？很辛苦嗎？」我雖然難受，但我看見媽媽這

麼擔心，我為了不令她擔心，即使我有多難受，我也扮作若無其事地給了她一

個溫暖的微笑，並說了一個善意的謊言——「我沒事啊！」 

    在晚上，我在媽媽的悉心照顧下，我的體溫也從三十九點五度的高溫降到

了三十七點三度了，也感恩媽媽不辭勞苦地照顧我，更從沒說過「累」這一個

字。媽媽，多謝您的照顧！ 

 


