
6E(3) 張苡晴 

題目：勤有功，戲無益 

    「勤有功，戲無益」的意思是「勤奮努力會成功，但沉迷玩樂便會失敗」，

「勤有功」的道理是「努力學習便能取得好成績。比如古代詩人——李白的

「鐵杵磨成針」，故事是關於李白在散步時，路過一個老婆婆身邊，他看見老婆

婆在把鐵杵要磨成針，他便問：「鐵杵這麼粗，如何能磨成針呢？」老婆婆回答

道：「只要努力地做，甚麼事情都能做到的！」李白明白到這個道理，所以便開

始努力溫習，成為唐代偉大的詩人更為後世所傳誦。現代的成功例子還有「劍

神」張家朗，他曾在奧運比賽中取得劍擊金牌﹔「牛下女車神」之稱的李慧

詩，她曾經為香港取得三面奧運獎牌﹔「飛魚」之稱的何詩蓓……香港成績優

異的運員真是數之不盡呢！他們都是刻苦練習，才有卓越成就。 

    「戲無益」的意思就是「沉迷遊戲對自己無益」，例如蜀國君主劉禪，被稱

為「長樂公」，因為他不顧政治，只顧玩樂，結果令蜀國亡國，所以被後人嘲

笑。 

    但是真的「戲無益」嗎？我們也可以從遊戲中學習，甚至取得成功，遊戲

也可以啟發智力，發展多元才能，又可以學習課外知識和結交朋友。 

    「勤有功，戲無益」這觀念在現今社會已有所改變，我們只要不沉迷遊

戲，荒廢學業，遊戲也帶給我們很多益處呢! 


