青松侯寶垣小學

《健康校園的發展》                                        黃錦杏主任

青松侯寶垣小學創校於一九九七年，辨學團體為香港道教青松觀，以「尊道貴德」為校訓。教學使命是「提供全人教育，讓學生在愛心中成長，在關懷中學習，啟導孩子自律明理，活出積極的人生，修己善群」。

今天大家都知道健康對人類學習及促進學校發展有着重要的影響。香港是大城市，這方面的觸覺當然很快。因此，優質教育基金於2010/11學年起便委託香港中文大學健康教育及促進健康中心，推展名為「優質教育基金健康校園網絡計劃」，計劃的主旨在建設一個以健康促進學校發展架構為基礎的學校支援網絡。
	  
本校十分認同健康教育促進學校發展的重要，所以決定把它列為2014 至 2017 年度的關注事項，並申請成為「優質教育基金健康校園網絡計劃」的夥伴學校。透過推動計劃的六大發展領域──健康學校政策、學校環境、校風與人際關係、健康生活技能與實踐、家校與社區聯繫、學校保健和健康促進服務，發展一系列政策及課程，把健康的訊息在校內推展。本年度學校有幸再次獲得認證，並比去年更進一步獲得(金獎)，成績令人鼓舞。 要成功建立健康校園，幫助學生養成健康的生活習慣及建立正面的人生觀並非易事，實有賴全體教職員工、家長及學生的信任及支持，亦多謝各界人士的鼎力協助，使學生在全校參與模式下，把學校建構成一個健康及關愛的校園，令學生能在一個安全及感到被愛的環境下成長。
除了課堂學習，學生亦能透過參與各項校內校外的活動和比賽，培養團隊合作和體育精神。由學生出任「清潔糾察」,小息時在操場值崗，協助學校清理垃圾，並對違規同學作出勸喻。在周會上，老師向學生教導時刻愛護學校環境，培養公德心。設學生組織「環保大使」，協助推動環保教育及活動；「小農夫」協助推行有機耕作；參與環保團體舉辦的活動，或由學校舉辦之活動，如惠州環保考察，地球一小時等活動。 參加第一屆小學校際燃燒卡路里挑戰賽，超過100位家長和師生參與，本校獲得最高燃燒卡路里總數殿軍、萬進謙獲得老師教職員卡路里總數冠軍及戴英傑老師獲得亞軍、學生卡路里總數第六名。藉此讓同學與校外學生和社會人士互相交流切磋，擴闊眼界，讓他們得到外界的參照對象，從而學習肯定自己和欣賞別人。
在德育方面，本校連續十四年獲得關愛校園獎；另外，本校黃秋媚老師獲得首屆品德教育傑出教學獎2017。學校透過不同途徑向學生灌輸關懷友愛、和平共處的訊息，並推行「伴我小象行」等計劃，提供機會讓高年級的同學學習照顧低年級的同學，同時讓低年級同學感受到被關愛的氣氛。
在未來學校會主動引入更多資源及加強和其他社區團體的聯繫，一同推展健康校園促進學校發展。在此，衷心感謝香港中文大學健康教育及促進健康中心的專家團隊及各持分者對學校的支持，亦冀望大家繼續協助學校，令學校在健康校園工作上再向前邁進。
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